
KONFERENCA O SPREMENJENIH
STANJIH ZN|ESTI
Danainja zahodna civilizacija -
njcna predsta\/a o srreru in clorre-

krL v njem rerr-reiji na spoznanjil-r

errrpiriine, objektivno dokazljive

marcrialisritne znanosri dolc-

ma sprel-nenjena stanja za\/esti kot

skrivnosten, dvorr-rljiv, r,iasih tudi
neresniien pojav ali kor odsev ne-

normalnega ali celo bolnega doga-

janja v n-roZganih.

Prevzetno spregleduje, da obstaja-

jo po svetu - od Indije do Samanskih

kultur prvobitnih prebivalcev vseh ce-

lin (z Evropo v preteklosti vred) velike

civilizacije in ljudstva, za katera so bila

spremenjena stanja zavesti nekaj na-

ravnega in pomemben del duhovne in
zdravilske prakse. Med spremenjena

stanja zavesti uvrSdamo pojave, kot so

zavestno sanjanje, zunajtelesne izku-

Snje, obsmrtne izku5nje, izkuinje ob

bliiajodi se smrti, stanja zavesti med

meditacijo, stanja zavesti v $amanskih

in drugih vrstah transov, hipnotitno
inducirana stanja zavesti, stanja zavesti,

sproZena s pomoijo kognitivne tehno-

logije in halucinogenih ter drugih sno-

vi. Sem sodi tudi vrsta spremenjenih

stanj zavesti, v katerih se posamezniki

povezujejo z nadosebnimi vsebinami,

da bi na3li informacije, zdravljenje,

stik z boZanskim, prizadevajo si za

razsvetljenje. Posledica zavraianja teh

stanj zavesti je slabo poznavanje, na-

paino razumevanje in posledidno ve-

dja moinost manipulacij in zlorab ter
zbeganost ljudi, ki ta stanja spontano

doiivljajo. Zadnjihje namrei po vseh

raziskavah zelo veliko - to dokazuje,

da gre za naravno lastnost tlovekove
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duSevnosti.

Mednarodna konferenca o spre-

menjenih stanjih zavesti, ki je potekala

v Ljubljani zadnji konec tedna v aprilu,
je sku5ala demistificirati spremenje-

na stanja zavesti in podati pogloblje-
no znanje o posameznih podroijih,
povezanih s to temo. I(onferenca ni
namenila poglavitne pozornosti teore-

titnemu akademskemu razpravljanju,

temvei podajanju osebnih izkuienj
in spoznanj kot temelju raziskovanja

stanj zavesti in pripadajotih notranjih
svetov.

KAJ SMO LAHKO POSLUSALI
Predavatelji so obravnavali razliina

podroija te obseZne in raznovrstne te-

matike. SandiJug (Spoznanja o zave-

stnem spanju) in Urban Golob (Do-

2ivljanje subtilnih svetov) sta svoji

predavanji utemeljila na sodobnih

spoznanjih fiziologije tutil in iivievja
ter kognitivni psihologiji, in jih dopol-
nila z zanimivimi opisi izkuienj. Na te-

melju teh spoznanj postaja otitno, da

notranje resnidnosti ali paralelni sve-

tovi niso nii manj resnitni kot tisti, ki
jih zaznamo z vidom in jih doiivljamo
kot zunanjo materialno swarnost.

Daria Cvek Mihailovid je v svo-

j em predavanju predstavila op tim alne

moLnosti za sproZanj e zunajtelesnih
stanj zavesti. I(ot izkuiena predava-

teljica je sistematitno in poglobljeno
predstavila dragocene usmeritve, kako

omogoditi ustrezno energijsko vibra-

cijo v svoji auri - v fiziinem, etrskem,

astralnem in mentalnem telesu - ter v
prostoru, kjer bodo potekale vaje za

indukcijo. Odgovorila je na pogosto

vpraianje o pomenu zunajtelesnih

izku5enj: omogoiajo nam odpiranje

Ke'renrrve Tnoxrrr,;

notranji resniinosti in duhovni identi-
teti in spreminjajo pogled na i,ivljenje,

poveda pa se tudi odgovornost glede

spremenjene zavesti.

Raziskov anj e hipnotiinega tr ans a

je opisal Stephen Poplin. Predavanje

jezaiel s provokativno domnevo, da je

vetina ljudi veiino dasa hipnotizirana.
V vsakdanjem Zivljenju vsi nenehno

prehajamo v trans in iz njega; tisti, ki
se vanj poglobijo, so presenedeni, na

koliko razlitnih naiinov sprejemamo

sugestije ter doZivljamo sproZilce in
namige, ki zavedno ali nezavedno r,pli-

vajo na na5a iivljenja in nai naiin za-

znavanja. Nikakor ni nakljutje, da naj-

vetji duhovni utitelji iloveStva (Jezus,

Buda in drugi) govorijo o prebujenju.Y

svojem predavanju je pojasnil prehode

v trans in iz njega ter opisal, kako lahko

tehnike hipnoze uporabljamo za oseb-

ni razvoj, pri obredih zdr avljenja in za

to, da sproiimo ali poglobimo stanja

zavesti.

Zelo Siroko zastavljeno temo o du-

ileLnih suetouih zauesti je Ger Lyons
predstavil kot nekaj povsem narav-

nega, vsakomur dostopnega, da smo

posluialci v njegovem predavanju, 3e

posebno pa vv6deni meditaciji - moli-
wi lahko zatutili, da so vsi ti svetovi re-

sniino vsak trenutek del nas in da vsak

trenutek lahko naveiemo neposreden

stik z boZanskim - Velikim duhom

(tako poimenovanje se mu je zdelo 5e

najprimernejie). Toplo in dragoceno.

Zelo opazne doseZke uporabe zna-

nja in tehnik za doseganje spremenje-

nih stanj zavesti v vsakdanj em Zivlj enju

nam je predstavil Marian Ogorevc s

predavanjem Spremenjeno stanje za-
vesti pri dosegtnju najviijih iportnih
rezultstou. Opisal je prijeme, ki jih je
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uporabil pri sodelovanju z vrhunskirn

iportnikom Primo2em I(ozrnusom

meditacijske tehr-rike, astralna poto-
vlnjl ua kr.rj teLrnov.rrrj.r irr treuinqa,

prograrniranje v stanju poviSar.rega

stanja zavesti, r,rporabo magijskih po-

stopkov ir-r odpravljanje teiav ob povi-

Sanern stanju zavesti.

Jeremy Narby n.rs je v svoierlr ple-
davar-rju z naslovorn Znanost, ismsn-
stuo in inteligenca u nsrsui popeljal

na nadvse zanimivo popotovanje poli-
tidr-rega antropologa, ki ga je prevzelo

znanje Samanov, ko se je oclpovedal

arogantni vzviienosti zahoclnj:-rSkeua

r.rziskov.rlc.r, irr je rrjihovo izj.rvo "r'a-

stlir-re so nam poveclale.. vzel clobe-

sedno. V ietrtstoietnerr raziskovar-rjtr

Sarnanizrna arn.rzonskega pragozda je

poteenil vzporednice v odlu'itjih rno-

derne znanosti in priSel do osupljivih
in nadvse zanimivih spoznanj. Njegov
cilj je delovati kot diplomat rnecl dve-

ma sistemoma znanja, ne da bi koga o

temer koli v kar koli prepriieval ali do-

kazoval, ampak da bi vzpostavil dialog

nr ed hultulrregl razurnev.injl.

Spoznar.re sl<rivnosti rastlinskega

sveta arrazonskega pragozd;r in delo-

vanja iamanov tarnkajinjil-r c{ornoro-

dr-rih ljudstev nam je predstavila tudi
Erika Oblak.

Neutrr.rdni popotnik in raziskovalec

brezmejnih svetov druge pozornosti

Alan Asta pa je spregovoril o energij-

skih bitiih: kdo so, kako navezati stik z

njimi, kak$en pomen in-rajo za tioveka
in kakinirn nevarnostim smo lahko iz-

postrvljeni.

NEK,{J IL\ZMISLJANJ
IZ POGOVOtu\ 2,,\ ON4rZJElv{

Za bralce Aure smo pripravili tudi
z.rpis posnetka pogovora z.r ornizjem,

na katerem je sodelovala veiina ome-

njenih predavateljev in izrnenjala ne-

katera zanimiva spozr-ranja. Okloglo
rlizo je vodill M.rrrica ZmaucJug.

Prvo vpra$anje neievernih Toma-
Zev: Ali paralelni svetovi resniino
obstaiaio kot normalne realnosti
ali so le skupek predstav in nenava-
dnih obtutkov?

Jeremy Narby: "Vse, kar rnora

storiti nai zal-rocl-ri urn je, cla vzame-

n-ro znanost resno. Ce irnamo oroclje,

se lahko s prostim otesom pribli2amo

nevidnernu svetu celic in ugotovirno,

da obstajata kolnur-rikacija in neka in-

teligenca. V r.s.rkclanjern Zivljenju narn

je vsa ta clinar-r-rika skrita in se ie ne

zavedarno, tocla oroclja znanosti n:rrn

potrjulejo, da tr svetovi kljub ternu ves

tas obstajajo. Enlko rnenijo iarnani.
Trdilo, cla obst;rjrjo resnidnosti, ki nas

clolotajo, r'enclar se jil-r ne zavedarno

ves tas. Teiava je v zasr.rovi, krj resnii-
nost sploh je in kaj se clogaja v naiih
glaval-r. Naie oti kot iutilo zaznavajo

fotone opirzovanil'r predr-netov, ti pa

se ob vstopu v Zivtni sisterr spreme-

r-rijo v elektrokenitno infbnnacijo. V
viclnern korteksu se pocloba oblikuje,
da je videti, kot cla bi bila zr,rr.raj n-roi-

gallov. Ne vemo, klko se to zeodi, r'es

pa je, cia se vsa zilznava preclmetov clo-

gaja v rraiih moZglr-ril-r - "resniirrost.<
se torej oblikuje v njih. Sposobnost

zaznave zunanje resnitnosti ie odvi-
sna od zmogljivosti naiil'r rnoiganov
za ustvarjanje podob. Ce je torej moj;r
z.1zr1avf, resnitna, so resniine tucli po-
clobe iz sar-rj in viclenj. Lodnica mecl

resnitnostjo in pocloban-ri, ki nastajajo
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v na5ih glavah, je torej fiziolo3ko gleda-

no nesmiselna.

Stephen Poplin: ,,2 moiega zot-

nega kota in izkudenj iz dela s stran-

kami bi lahko rekel, da je resnidnost

relativna, da tjudje isto situaciio zelo

razlidno doZivijo in opi5ejo. Lahko

gremo v kozmidno perspektivo in re-

demo, da je Bog anekdotiden in Prav

tako subjektiven, enako tudi ljubezen

in drugi obdutki. Ljudje zaznavamo in

doiivljamo tudi paralelne resnidnosti

- v na3e Zivljenie prenikajo vdasih iz-

ku3nje iz prejSnjih iivlienj in to je re-

snidnost - tukaj inzdai, z nami...

Koliko ie teh resnidnosti, ali so vse

sta percepcija in zavedanie v stanju sa-

njanja veliko motnej3a, posleditno je

tudi doiMianje tega sveta resnitneiSe'

Vpra3al sem se, kako se bom vrnil v fi-

zidni svet potem, ko sem svet v sanjah

doZivel kot resnifnei5i in sem se ga

modneje zavedal. Strinjam se, da ob-

staja neskonino svetov, omejujoti de-

javnik je naSa sposobnost zavestnega

zaznavanja teh svetov' Neka resnitnost

je lahko resniinejSa v tem smislu, da je

v njei na3e zavedanje modneiSe."

Alan Asta: trDruga resnidnost

ali druga pozornost, sta zame Prece,

resnidnej5i in pomembnejSi od fizit-

nega sveta. I(o se ukvarjam z nekim

projektom, se sredam z njimi najprei v
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Ob delu z razliinimi tradicijami so pomembna

uodila in uarnostni sistemi, hi jib ima usdha tra-

dicija. Viasih tjwdje tegd ne wpoiteuaio in lahk'o

zaidejo u teiaue - podobno kot lahho zaidemo

u tem suetu.

zaprav vei vrst: od fizidne nevarnosti,

telesne smrti ali posledice psiholoike

narave do motnega udinka na na5e pri-

hodnje Zivl;enje, ki za nekatere v naii

okolici morda ne bo ved spreiemliivo'

Naslednji dejavnik je na5a interpre-

tacija izku3nie - zelo Pomembno je,

kako doZivetje razlagamo'..

Jeremy NarbY: >I(ot antroPolog

lahko redem, da so Samansko znanie

in sposobnosti vedplastne. Samanstvo

je vedno povezano z negativno obliko

Samanske prakse - darovni3tvom. Ve-

lika vetina entitet v videnjih je dvou-

mnih - lahko jih uPorabimo za dobro

in zdravilno delovanie ali za slabo. Vsi

Samani pripovedujejo, da ie laije upo-

rabiti znanje za negativno delova-

nje in se mora)o v Procesu ucenla

tej skuinjavi upreti. Zato ie treba

moii pret\iievati. Za Samana ni-

koli ne morete zanesljivo reii, da

je popolnoma na beli Poti; kolikor

ved modi prihaja do njega, toliko

veija je tudi skuiniava za zlota-

bo. Naloga skupnosti je Paziti, da

Samani ne zainejo teh modi zlo-

rabljati. Temelina pravila, Pove-

zana s Samanskim delovanjem, so

v vseh domorodnih skuPnostih,

ki sem jih spoznal, Povsem jasna.

Po eni strani ljudje Samana sPo-

$tujejo, po drugi strani Pa dutiio

pred njim strah in so Previdni' V
zahodnem svetu se Po Petsto letih

Samanizem vraia in nenavadno ie,

da se temna stran tega Pojava Pre-

naiti in odpeliati v Prostor, od koder se

ne more vei vrniti' Res se premalo po-

udarjajo nevarnosti, tu smo na toiki,

ko Sele spoznavamo nadine delovanja

in moti, ki se skrivaio za tem. Prepridan

enakovredne?
Ger Lyons: >rResnidnosti je

na milijarde. Nevidni svet je tako

poln, da je to skoraj neverjetno.

Vzemimo vsakdanji zgled: Vvme-

snem prostoru - zraku v tej sobi z

obidajnimi tutili ne zaznamo niie-

sar, toda v niem so vse televizijske

postaje z vsemi slikami, vsi signali

mobilne telefonije z vsemi Pogo-
vori ... Vsi ti pogovori in slike so

tu, a jih ne sli3imo in ne vidimo, de

nimamo sprejemnika in Prevodni-
ka, a to ne pomeni, da jih ni. Tudi

duSe umrlih liudi so tukaj - kajti

nihie ni nikoli prenehal obstaiati.

Moj oie je umrl pred nekaj leti in v

tem dasu sem bil v bolni5nici. Na-

tandno 24 lr, preden je umrl, sem

sedel ob njegovi postelii in ozrafje

se je nenadoma zelo zgostilo, energija

se je popolnoma spremenila in ode ie

vstal in rekel: 'I(do so oni?' Nikogar

ni bilo videti, a lahko sem zaznal zelo

subtilne oblike energije. Izkazalo se je,

da ie bila soba napolnjena z njegovimi

f#3'il:"ff; Ali ie sprehaianie po teh svetovih

lahko nevarno? Je mogoie, da ne-

Urban Golob: ,>I(o sem razisko- kie obtidimo in se ne vrnemo?

val zavestno sanjanje, sem ugotovil, da SandiJug: >rNevarnosti je prav-
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sem, da bo v prihodnje 3e veliko pozi-

tivnega in tudi negativnega delovanja.

Tudi nekatera bitja, ki obstajajo v drugi

p o zorno sti, so zagotovo nevarna. <<

Ger Lyons :'> Omejitve v percepci-
ji in zavedanju so zelo pomembne. ee

bi hoteli zaznati vse, kar obstaja, bi bilo

informacij veliko prevet, neprevidno

prekoradevanje omejitev lahko pov-

zroii duSevne motnje in bolezni, kot je

shizofrenija. Ob delu z razlitnimi tra-

dicijami sem vedno znova spoznaval,

kako pomembna so vodila in varnostni

sistemi, ki jih ima vsaka tradicija. Vta-
sih ljudje tega ne upo5tevajo in lahko

zaidejo v teiave - podobno kot lahko

zaidemo v tem svetu.<<

Kateri nadin udenia bi naiboli pri-
porotali: spontano udenie, udenie

ob vodniku ali ob prirodniku?

Jeremy Narby: "Sam sem naredil

vse napake iz knjige - ki j" 3e nisem

napisal (nasmeh), preden sem se pod

vodstvom Samana v amazonskem pra-

gozdu lotil teh stvari. Lahko bi dejal:
'Ne lotevajte se raziskovanja vzpore-

dnih svetov brez vodnika!' Toda naj-

slab3e je reii nekomu: 'Naredi to, kar

retem, ne pa tega, kar podenjam.' Lju-

dje se uiimo iz izkuienj. Toda ayahua-

sca (izg. ajauaska) je kakor nadzvoino
letalo, vanjo se je zelo nevarno spu5da-

tizgolj iz radovednosti in brez Samana.

Nikoli je nisem poskusil zunaj obreda

s Samanom. To je nekaj takega kakor

plezanje po gorah: Iahko se odpravite v

gore sami, toda de nimate znanjainiz-
kuienj, lahko postane strma gora zelo

nevarna. Pametno je, te greste plezatz
vodnikom, a entiteta, ki vas bo resnit-
no poudila o gorah, ostaja gora sama.

Sa-a.r je kakor gorski vodnik, in po-

membno je vedeti, kakina je njegova

naloga, da je niti ne podcenjujemo niti
ne PrecenJuremo.<<

Stephen Poplin: >>Ko sretam vo-

dnika - guruja, se vedno rpra5am, ko-

liko me bo to stalo (smeh). Ko sem ob

regresijskih seansah navzoi pri odho-

du du5e, le-to pogosto pridaka skupina

vodnikov in jo pospremi domov, so pa

tudi duie, ki same zelo dobro vedo, kaj

se dogaja, in se odpravijo tja, kamor

morajo priti. So mlade in stare ali iz-

ku5ene in neizkuiene. Sam vzamem

zemljevid in si z njim pomagam, ko se

sam potepam po Ljubljani - mislim,

da sem kot du3a nekje vmes, med izku-

Senimi in neizkuSenimi...

Ger Lyons: trSem povsem za to,

da se odvriejo prirotniki in se izkuSa

iivljenje v vsej njegovi polnosti. e e ni-

mamo izkuienj, lahko preberemo na

tisote knjig, a zato 3e vedno ne bomo

nid modrejSi. Ni slab3ega kakor rigidni

sistem pravil - ta hromi 2ivljenie. e e

namrei ustvarimo tog vzorecr tak$no

je na primer pravilo "vozi po levi stra-

ni.< in se potem okoli ovinka pripelje
voznik z veliko hitrostjo po tvoji strani,

se reiiS tako, da prekriiS pravilo in za-

peljei na nasprotno stran ceste. Nobe-

no pravilo ni absolutno, so trenutki, ko

je treba raziskovati in slediti intuiciji..<

SandiJug: ,rGre za to, da spozna-

mo, kje smo 2e. In v tem smo si razlii-
ni. Vem, da Zelim raziskovati, biti pio-
nir, poznam pa ljudi, ki tega ne ielijo
podeti in imajo raje utedene poti. Eno-

pomenskega odgovora, veljavnega za

vsakega dloveka ni...

Kak$na ie vloga spontanosti in na-

mernega vstopania v te svetove, ali

ie to dostopno vsakemu? Nekateri
misliio, da se taka doiivetia zgodiio
enkrat v i,ivljeniu in spontano - da

ie to dano samo izbrancem. Ali ie to
omogodeno vsem - kadar koli. AIi
lahko to namerno sproi,imo?

Ger Lyons: 'rNihde ni izbran ali

ne izbran, Ze samo to, da obstajamo,

da smo povezani s Stvarnikomr pome-

ni prirojeno povezanost s Stvarnikom,

ki io lahko raziskuiemo in odkrivamo v

vsel nl enl razseznoslr. <<

Jeremy Narby: >>V $tevilnih $a-

manskih kulturah poi3tejo otroke in
najstnike, ki imajo posebne sanje in

posebenklic iz duhovnega sveta. Temu
spoznanju sledijo pogajanja med du-

hovi in to mlado osebo, ki vdasih zavr-

ne klic, ampak to ima zanjo lahko zelo

slabe posledice. Izku3nje teh mladih
so namred teiavne in pogosto notejo
imeti stika s temi entitetami. Mojstr-
stvo na tem podroiju pomeni dolga

leta trpljenja in udenja. V Amazoniji
imayo orodje, kot je ayahuasca, in to
stvari olajia. Lahko odra3da5 kot na-

vaden ashaninca in se pozneje odloii5,
da se ZeliS zateti uditi pri izkuienem

ajauaskjeru. S temi sposobnostmi je

podobno kot z uienjem glasbe: nekdo
je zelo nadarjen in bo kmalu vrhunski

glasbenik, drug pa si bo zelo Zelel igrati

glasbilo, a bo kljub velikemu trudu le
porpreten...

Ger Lyons: 'rlndijski budizem po-

nuja zelo zanimiv pogled na to, kako

potujemo. Budisti tradicije teraveda

zelo strogo sledijo tradiciji in so zelo

disciplinirani - to je majhen doln, vanj

ne more vsak. Budizem hinajana pa je

veija ladja, tisti, ki so na njej, verjame-

jo, da bodo priSli tez vodo vsi, posa-

mezniki (bodisawe), ki vodijo druge,

pa so svoje potovanje upodasnili celo

sami, da pomagajo drugim priti dez...

Kai ie bila va$a naimodnei$a izku-
Snia spremenienih stani zavesti?

Ger Lyons: '>Ze kot osernletnik

sem imel zelo modno izkuinjo in ta mi
je povsem spremenila Livljenje. Zaiel
sem obtutiti in doZivljati izkuinje dru-

gih ljudi in moje energijsko polje se

je zaielo Siriti. I(o sem odra3tal na Ir-
skem, sem se vsak dan spra5eval, ali je

to, kar je tu, res vse? Toliko boleiine je

bilo tam, da sem se nenehno spraieval,

zakajvse to. Bila je nepogasljiva Zelja po

^::,::'"""";:_-:;;'"" 
:



F.'.

Stephen Poplin: >>Prva je bila spon-

tana duhovna izku$nja, druga pa od-

govor na molitev. I(o sem bil star se-

demnajst let, sem se na lepem zbudil
na stropu, in to sem ustavil, ker sem

se prestra5il. Moja druiina in kultura
rne nista pripravili na takdno doZivetje;

vse, kar sem vedel, je bilo, da je moje

telo spodaj, jaz pa lebdim zgoraj, in to
je nekaj, kar je hudo narobe! Prestra-

3en sem se sku3al spustiti nazaj v telo
in zdelo se je, da je to trajalo kako uro.

Zato sem verjetno pozneje teiko pre-
naial zunajtelesne izkuinje. Eden od
razlogov za to, da sem zaiel to podro-
dje prouievati, je pomod ljudem, ki so

doiiveli nekaj podobnega.

Druga tak5na izku5nja se mi je zgo-

dila sredi dvaysetih let, ko sem iskal

podporno duhovno skupino in po-

toval po Evropi. Nekega veiera sem

meditiral v svojem stanovaniu in dobil
odgovor na svoje molitve. Pojavil se je

ogromen angel, zatutil sem veselje in
blagoslov. eez nod sem postal vegeta-

rijanec, opustil sem eksperimentiranje

z drogami in zdravili, izginila je tudi
ielja po spolnosti (ta se je na sredo

pozneje vrnila). Postal sem zelo disci-

pliniran. Hkrati si tudi nisem ved ielel
v posebno skupnost - kajti skupnost
je prav tukaj in zdaj in pomembno je,

kako se povezujemo in sporazumeva-

mo med seboj...

Za konec 5e vpra$anie iz obdinstva:
>'Kai se bo zgodilo leta 2012?<<

Ger Lyons: >>Nid posebnega. I(o
se boste prwi dan leta2012 zbudili, bo

to iisto navaden dan. Nid ne skrbite...
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